RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARCAIS

MOIS DE : JUIN-JUILLET 2024

MENUS

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves rouges — mais Concombre a la créeme Tomates vinaigrette Champignons a la grecque
DU 03/06 Bouchées de blé a la tomate et au |Cuisse de poulet Escalope de dinde Poisson sauce citron
fromage de chévre Purée de pommes de terre Poélée de légumes Riz
Courgettes sautées Petits suisses aux fruits Fromage Fromage
AU 07/06 Fromage Clafoutis aux abricots Fruit
Fraises au sucre v
Melon Haricots verts vinaigrette Saucisson sec Radis roses
DU 10/06 Gratin de brocolis au fromage de |Filet de poulet sauce crémeuse  |Blanquette de veau Poisson
chevre aux tomates séchées Boulgour carottes vichy
Fromage blanc Blé Fromage Fromage
AU 14/06 Spéculoos Fromage Fruit Compote
V. [Fruit
Betteraves rouges Tomates vinaigrette Taboulé Concombre vinaigrette
DU 17/06 (Eufs sauce aurore Quiche lorraine Cote de porc Steak
Coquillettes Salade verte Ratatouille Petits pois
Fromage Yaourt fermier a la vanille Fromage Fromage
AU 21/06 Fruit Fruit Fondant au chocolat
Y
Champignons a la grecque Carottes rapées Brocolis vinaigrette Pamplemousse
DU 24/06 Aile de raie sauce courgette Jambon gril Pates carbonara Méli-mélo de céréales et
Riz thai Haricots verts Salade verte Iégumineuses
Fromage Riz au lait Fromage Tomate a la provencale
AU 28/06 Fraises au sucre Fruit Petits suisses nature sucrés
%
Tomates — mozzarella Salade de riz Pique-nique
DU 01/07 Poisson sauce blanche Joue de porc confite Melon
Sortie scolaire Quinoa Ratatouille Pizza
Fromage blanc sucré Fromage Sandwich jambon-fromage frais
AU 05/07 Fruit Glace

Viande : origine France

V: menu végétarien

Fiches «Allergenes» a disposition sur chaque restaurant scolaire




