RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARCAIS

MOIS DE : MARS 2024 MENUS
SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Houmous de pois chiches sur Pamplemousse Champignons a la grecque Carottes rapées

DU 04/03 crodtons Beeuf bourguignon Poisson sauce tomates Choux de Bruxelles
Bouchées de blé a la tomate et au [Pommes de terre Boulgour Saucisses
fromage de chévre Yaourt fermier au sucre de canne [Fromage Fromage

AU 08/03 Haricots verts Fruit Tarte aux pommes
Fromage
Fruit v
Cheévre chaud et salade verte Betteraves rouges Concombre vinaigrette Crépe jambon-emmental

DU 11/03 Blé pizzaiolo Cuisse de poulet Blanquette de veau Poisson
Créme au chocolat Purée de patates douces Riz Ratatouille

Fromage Fromage Fromage
AU 15/03 Fruit Compote Fruit
v

Taboulé Carottes rapées Haricots verts vinaigrette Chou blanc vinaigrette

DU 18/03 Eufs durs et épinards a la Poireaux a la flamande Jambon grill Tajine d’agneau aux citrons
béchamel gratinés Yaourt fermier Mojettes confits
Fromage Muesli Fromage Semoule

AU 22/03 Fruit y Fruit Petits suisses nature sucrés
Potage aux vermicelles Concombre a la créme Sardines a I’huile Radis roses

DU 25/03 Poisson sauce curry Purée de pois cassés Lapin chasseur Hachis parmentier de butternut
Riz Saucisses Salsifis et de lentilles
Fromage Fromage blanc confiture Fromage Riz au lait

AU 29/03 Fruit Fruit

Viande : origine France

V: menu végétarien

Fiches «Allergénes» a disposition sur chaque restaurant scolaire




