
RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARÇAIS

MOIS DE : DECEMBRE 2023         MENUS

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

  DU 04/12

  AU 08/12

Chou chinois aux graines de 
sésame
Blé pizzaïolo
Fromage blanc au coulis de fruits 
rouges

Cervelas vinaigrette
Lapin à la moutarde
Riz
Fromage
Fruit

Concombre vinaigrette
Tajine d’agneau aux citrons 
confits
Semoule
Fromage
Compote

Potage de légumes
Poisson
Ratatouille
Fromage
Fruit

  DU 11/12

  AU 15/12

Betteraves rouges
Œufs durs
Purée de brocolis
Fromage
Fruit

Radis 
Gratin de la mer
Yaourt fermier au sucre de canne

Taboulé
Côte de porc
Petits pois
Fromage
Fruit

Pamplemousse
Steak
Frites
Crème dessert vanille

  DU 18/12

  AU 22/12

Champignons à la grecque
Saumonette sauce aurore
Blé
Fromage
Fruit

Chou blanc vinaigrette
Escalope de dinde à la crème et 
aux champignons
Haricots beurre
Riz au lait

Haricots verts vinaigrette
Boudins blancs
Purée de pommes de terre
Fromage
Fruit

Terrine de homard 
Aiguillettes de chapon sauce foie 
gras
Pommes duchesses
Sapin de Noël au chocolat

  DU 25/12

  AU 29/12

                        Viande : origine France                            v: menu végétarien             Fiches «Allergènes» à disposition sur chaque restaurant scolaire
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