
RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARÇAIS 

 

 

MOIS DE : JUIN JUILLET 2023              MENUS  

   

 
SEMAINE 

 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
  DU 05/06 
 
 
 
  AU 09/06 
 
 

Lentilles vinaigrette 
Pâtes sauce tomate 
Fromage 
Fruit 

Taboulé 
Veau aux carottes 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

Melon 
Poisson 
Purée pommes de terre-brocoli 
Fromage 
Glace 

Tomates vinaigrette 
Tajine d'agneau aux citrons 
confits 
Semoule 
Fromage 
Compote 

 
  DU 12/06 
 
 
 
 
 AU 16/06 

Carottes râpées 
Riz 
Curry de courgettes 
Yaourt fermier au citron 

Champignons à la grecque 
Jambon blanc 
Gratin dauphinois 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

Concombre vinaigrette 
Steak 
Frites 
Fromage 
Salade de fruits au sirop 

Salade de pâtes 
Poisson 
Tomates à la provençale 
Fromage 
Fruit 

 
  DU 19/06 
 
 
 
 
 AU 23/06 

Houmous et carottes en 
bâtonnets 
Poêlée de quinoa 
Fromage 
Fraises 
 

Radis beurre 
Poisson 
Épinards 
Riz au lait 
 

Saucisson sec 
Veau aux champignons 
Haricots verts 
Fromage 
Fruit 

Melon 
Poulet coco 
Riz thaï 
Fromage 
Banane cuite 

 
  DU 26/06 
 
 
 
 
  AU 30/06 

Concombre à la crème 
Poisson 
Carottes vichy 
Yaourt fermier au sucre de canne 
Muesli 

Betteraves rouges 
Lasagnes à la bolognaise 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

Pamplemousse 
Méli mélo de céréales 
Sauté de courgette 
Fromage blanc-confiture 

 

Champignons à la grecque 
Jambon grill 
Mogettes 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

   
  DU 03/07 
 
 
 
 
  AU 07/07 
 

Salade de riz 
Œufs durs 
Épinards à la crème 
Fromage 
Fruit 

Tomates vinaigrette 
Lapin au cidre 
Pâtes 
Fromage 
Compote 

Taboulé 
Joues de porc confites 
Ratatouille 
Fromage 
Fruit 

Pique nique 
Melon 
Pizza 
Sandwich jambon fromage 
Glace 

 
                        Viande : origine France                            v: menu végétarien               Fiches «Allergènes» à disposition sur chaque restaurant scolaire 
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