
RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARÇAIS 

 

 

MOIS DE : MAI 2023              MENUS  

   

 
SEMAINE 

 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
  DU 01/05 
 
 
 
  AU 05/05 
 
 

 
 

FÉRIÉ 

Friand au fromage 
œufs durs 
Ratatouille 
Fromage 
Fruit 

Taboulé 
Cuisse de poulet 
Haricots verts 
Fromage 
Fruit 

Céleri-carottes rémoulade 
Parmentier de canard 
Salade verte 
Œufs au lait 

 
  DU 08/05 
 
 
 
 
  AU 12/05 

 
 

FÉRIÉ 

Concombre vinaigrette 
Steak 
Frites 
Fromage 
Compote 

Carottes râpées 
Escalope de dinde à la crème 
citronnée 
Salsifis 
Riz au lait 

Champignons à la grecque 
Aile de raie sauce courgette 
Riz thaï 
Fromage 
Fruit 

 
  DU 15/05 
 
 
 
 
 AU 19/05 

Salade tomates – pois chiches 
Lasagnes aux épinards et à la 
ricotta 
Petits suisses nature sucrés 

Taboulé 
Piperade 
Fromage 
Fruit 

 
 

FÉRIÉ 

 

 
  DU 22/05 
 
 
 
 
  AU 26/05 

Houmous de pois chiches, 
bâtonnets de carottes et 
croûtons 
Poêlée de quinoa 
Fromage 
Fruit 

Salade verte aux lardons et 
croûtons 
Poisson pané 
Carottes à la crème 
Yaourt fermier à la vanille 
Muesli 

Crêpe jambon emmental 
Veau marengo 
Haricots beurre 
Fromage 
Fruit 

Melon 
Lapin à la moutarde 
Pâtes 
Fromage 
Poire sauce chocolat 

   
  DU 29/05 
 
 
 
 
  AU 02/06 
 

 
 

FÉRIÉ 

Salade de haricots rouges et maïs 
Blé pizzaïolo 
Fromage 
Fruit 

Betteraves rouges 
Poisson sauce citron 
Riz 
Fromage 
Fruit 

Salade piémontaise 
Steak 
Petits pois 
Fromage 
Fruit 

 
                        Viande : origine France                            v: menu végétarien               Fiches «Allergènes» à disposition sur chaque restaurant scolaire 
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