
RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARÇAIS 

 

 

MOIS DE : MARS 2023              MENUS  

 

   

 

 
SEMAINE 

 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
  DU 06/03 
 
 
 
  AU 10/03 
 
 

Salade de pâtes 
Œufs sauce aurore 
Chou fleur 
Fromage 
Fruit 

Betteraves rouges 
Lasagnes à la bolognaise 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

Concombre à la crème 
Côte de porc 
Haricots verts 
Fromage blanc 
Muesli 

Radis roses 
Tajine d'agneau aux citrons 
confits 
Semoule 
Fromage 
Compote 

 
  DU 13/03 
 
 
 
 
 AU 17/03 

Haricots verts vinaigrette 
Poisson sauce mornay 
Pommes de terre 
Fromage 
Fruit 

Chou blanc vinaigrette 
Émincés de poulet à l'indienne 
Carottes vichy 
Semoule caramel 

Potage de légumes 
Pois cassés 
Saucisses 
Fromage 
Fruit 

Carottes râpées 
One pot pasta au fromage façon 
chili 
Petits suisses aux fruits 

 
  DU 20/03 
 
 
 
 
 AU 24/03 

Salade d'endive, pommes et 
mimolette 
Poêlée de quinoa 
Fromage 
Clafoutis aux poires 

Pamplemousse 
Calamar à la crème 
Riz 
Yaourt fermier à la vanille 

Potage aux vermicelles 
Escalope de dinde 
Petits pois 
Fromage 
Fruit 

Taboulé 
Veau aux carottes 
Salade verte 
Fromage 
Fruit 

 
  DU 27/03 
 
 
 
 
  AU 31/03 

Houmous de pois chiches, 
bâtonnets de carottes et 
croûtons 
Blé pizzaïolo   
Fromage 
Fruit 

Concombre vinaigrette 
Steak 
Haricots beurre 
Crème dessert chocolat 
Petit beurre 

Friand au fromage 
Poisson 
Ratatouille 
Fromage 
Fruit 

Chou blanc vinaigrette 
Tartiflette 
Salade verte 
Pêches au sirop 

 
 

    

 
                        Viande : origine France                            v: menu végétarien               Fiches «Allergènes» à disposition sur chaque restaurant scolaire 
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